
生活支援コーディネーターの活動について 
 

そもそも生活支援コーディネーターって何をする人？？？ 

 

 

別名『地域支え合い推進員』 

高齢者やその家族が暮らしやすい環境を実現するために、地域の方々

と支え合う仕組みを考え、課題解決のお手伝いをします。 

 

 

 ◆地域の『お宝』(地域資源)の把握 

 ◆支えあい情報紙の発行（年４回）・5月・8月・11月・2月 

 ◆生活支援体制整備事業協議体での事例紹介 

身近な支え合い活動を取材し、情報紙や協議体で事例を紹介してきました。 

○中新田・十日町『手づくり十字路』地域と人をつなぐ交差点 

  ○小野田・中嶋『フラワーロード』思わず話にも花が咲く 

  ○宮崎・切込『檜野商店』地域を支えて、支えられて 

  ○宮崎西部地区コミュニティ推進協議会『一日家族応援隊』除雪から広げる支え合い 

  ○中新田・下新田上『さくら会』サロンは地域の情報源 

  ○小野田・長清水『めんこい見守り隊』その声が、人を笑顔にする 

  ○中新田・『絆フレンズ』カラダを鍛えて繋がる輪 筋力アップ教室から自主会へ 

   ※詳しくは地域支えあい情報紙をご覧ください。 

 

 

 

 これまでの活動に加えて 

 ◆生活支援の担い手の養成やサービスの開発を行っていきたい。 

  

これまでの活動状況 

これからの活動予定 



サービスの開発の一例として 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月２０日に開催された

生活支援体制整備事業協議体の中で、

地域の買い物支援として『宮崎地区に

コンビニが欲しい』という意見が出さ

れました。 

そこで… 

もともと小野田福祉センター等で移動販売をしていたセブンイレブ

ン加美下野目店さんにお願いしたところ、お店が少ない地域での販売を

快く引き受けてくださいました。現在は３か所で販売しています。 

場 所 北原シルバーハウジング前 西小野田公民館前 宮崎福祉センター前 

期 日 毎週(火)(木) 毎週(火)(木) 毎週(水)(金) 

時 間 14:00～14:50 15:00～15:50 14:00～16:00 

販売品 
おにぎり、菓子パン、麺類、お弁当、サラダ、乳製品、菓子類など 

その他、店舗で取り扱っている商品も注文があれば販売可能です。 

 


